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Ben je op zoek naar een
verse en voedzame catering
optie? Poké Perfect verzorgt
met liefde smaakvolle bowls
of kleinere hapjes.

Dagelijks vers

Al onze gerechten bestaan

uit dagelijks vers geleverde
ingrediéenten zoals vis, vlees,
gevogelte en ook verschillende
vegan premiums zoals tofu, tempeh,
en vegan zalm.

Wij geven om
het klimaat.

- Daarom voegen we klimaatlabels toe aan

Voor iedereen

/Zijn er allergieén, voedsel-

intoleranties of heb je specifieke

verzoeken? Geen probleem!

onze gerechten die de CO, uitstoot aangeven »

per bowl. Het label laat zien of de poké bowl -

die je kiest staat voor een laag, gemiddeld
of hoog impact op het klimaat.

Scan de QR-code voor meer informatie.

Low O Mid 6 High

|

Meedenken vinden we leuk en
we helpen je graag!

Mahalo,
Het Poké Perfect team

PS: Ontdek alles over onze duurzame
missie op pokeperfect.nl/duurzaamheid

TIP: Vraag om het CO,-rapport van je bestelling!

.



<4 The Witzel 12.50
Zalm, avocado, komkommer en lente-uitjes in onze regular
Poké Ponzu-saus, gegarneerd met vegan 6.50
orange masago en sesamzaad. small
<< Shrimply The Best 11.150

regular

Tempura garnalen, avocado, komkommer en zeewier
salade in onze vegan Wasabi Mayo, gegarneerd met 6.50

. L small
zeewier- en chilivlokken.

<4 The Original (ook met vegan zalm!) 13.50
Zalm, avocado, edamame bonen, lente-uitjes, regﬂsa;
versnipperde zeewiervlokken en sesamzaad in vegan1r(%u.lar
een pittige marinade, gegarneerd met vegan 6.50
orange masago en onze vegan Sriracha Mayo. amall
¢ < Spicy Sriracha Tuna 14f°

regular

Ahi tonijn, avocado, edamame bonen, wortel en
lente-uitjes in onze vegan Sriracha Mayo, 6.0
gegarneerd met tempura crunchies en sesamzaad. small

V' Next Level Tempeh
Sticky tempeh, komkommer en mais in een pittige
marinade, gegarneerd met ingelegde rode kool, 6.5°

10.%°

regular

wortel en ui, zeewiervlokken en sesamzaad. small
V' You Make Miso Happy 11.50
Tofu, aubergine in miso glaze, edamame bonen, rode regular
biet en wortels in onze Miso Tahini saus, gegarneerd 6.50
met knapperige frietjes en sesamzaad. small
(>< Slow Cooked Beef 13.50
Warm, langzaam gegaard rundvlees geserveerd bovenop regular
edamame bonen, komkommer en radijs in onze vegan 6.5
Sriracha Mayo, gegarneerd met ingelegde rode kool, 11
wortel en ui, gebakken knoflook en sesamzaad.
(>« Teriyaki Ginger Chicken 12 %0
regular

Warme kippendijen geserveerd op mals, wortel, zoete
aardappel en komkommer in onze Teriyaki Ginger saus, 6.5
met daarbovenop ingelegde gember, gebakken ui en sesamzaad. smatl

Keuze
stress?

Stel dan je eigen bowl
samen! Alle bowls worden
standaard bereid met sushi
rijst - dit kan op verzoek
worden vervangen door een
andere basis zoals salade,

boerenkool of quinoa.

Vind ons hele menu op pokeperfect.nl



De Poke Party

per persoon voor
groepen vanaf
10 tot 40
personen

-

Iets te vieren?
Doe het met de Poké Party!
Alle ingrediénten
y worden apart in schalen
' geserveerd. Zo kan
iedereen zijn eigen
bowl naar smaak
samenstellen.

Poké Fingerfoods & Snacks

Perfect voor een borrel, meeting of feestje.
Prijs op aanvraag.

Avocado bootjes

Yakitori kipstokjes

Poké taart Gemarineerde tonijn amuse



Poké Side Dishes

‘Poké Perfect
is een van
de lekkerste

healthy fastfood
concepten"

Your Little Black Book

Heerlijk als bijgerecht of als party food

X " 2

a7
Shrimp Tempura

_3.00_
Pickled Veggies
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Mini Loempia’s
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4.5
Gyoza

3.50
Zeewiersalade

4,50
Yakitori Chicken

pokeperfect.nl



Poké Desserts
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Coconut Mochi Matcha Green
Tea Mochi
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-4.9° 4.507 -
Mango Mochi Spekkoek

Mochi?
Say what?

Mochi is
een Japanse
rijstcake.

De buitenkant
is gemaakt
van zoete
kleefrijst,

de binnenkant
is gevuld
met ijs.

Enjoy!







